
 

 

Matseðill fyrir október 2025 

 1.-3. október 6.-10. október 13.-17. október 20.-24. október 27.-31. október 

 
Mán. 

 

 
Steiktur fiskur með 
lauk og remúlaði, 
kartöflur og salat 

 
Skinkupasta, brauð og 

salat 
 

 
Steiktur fiskur með 

kryddjurtasósu, 
kartöflur og salat 

 
Fiskibollur með lauk og 
remúlaði, kartöflur og 

salat 

 
Þri. 

 
Hakkbollur með 

lauksósu, kartöflur og 
salat 

Soðinn fiskur, 
rúgbrauð, kartöflur og 

salat 

Hakk og spaghetti og 
salat 

Lambapottréttur, 
hrísgrjón og salat 

 
Mið. 

Lasagna, brauð og 
salatbar 

Ofnbakaður fiskur með 
ananas, kartöflur og 

salat 

Grænmetisbollur með 
karrýsósu, kartöflur og 

salat 

Plokkfiskur, kartöflur 
og salat 

Ofnbökuð bleikja 
oriental, kartöflur og 

salat 

 
Fim. Kjúklingur í sweet chili 

og bbq, franskar og 
salatbar 

 
Svínahnakki í bbq, 

ofnbakaðar kartöflur 
og salat 

 
Kjúklingapíta, franskar 

og salat 

 
Svínasnitsel, 

ofnbakaðar kartöflur 
og salat 

 
Afmælismatur 

mánaðarins - 5.-7. 
bekkur 

 
Fös. 

Grjónagrautur og 
slátur 

 
 

Gúllassúpa og brauð 

 
Skyr og brauð með 

áleggi 

 
Mexíkósk 

kjúklingasúpa með öllu 

 
Hakksúpa og brauð 

  

Klukkan 9:00 fá nemendur ávexti  


