
 

 

Matseðill fyrir júlí 2025 

vikan 1.-4. júlí 7.-11. júlí    

 
Mán. 

 

 
Steiktur fiskur með 
lauk og remúlaði, 
kartöflur og salat 

 

   

 
Þri. Kjúklingur í sweet chili 

bbq sósu, hrísgrjón og 
salat 

Kjúklingasúpa og 
brauð 

   

 
Mið. Soðinn fiskur, 

kartöflur, rúgbrauð og 
salat 

Ofnbakaður 
grísahnakki með 

sinnepssósu, kartöflur 
og salat 

   

 
Fim. 

Svínapottréttur, 
hrísgrjón og salat 

 
Ofnbökuð bleikja 

oriental, hrísgrjón, 
kartöflur og salat 

 

   

 
Fös. 

Matarmikil súpa með 
beikoni og baunum 

 
 Grillaðar pylsur 
síðasta dag fyrir 

sumarfrí        

   

  

Klukkan 9:30 fá nemendur ávexti 


