
 

 

Matseðill fyrir mars 2026 

 2.-6. mars 9.-13. mars 16.-20. mars 23.-27. mars 

 
Mán. 

Kjúklingapasta, brauð og 
salatbar 

 
 

Grænmetisbuff, köld sósa, 
hrísgrjón og salatbar 

 
 

Fiskibollur með karrýsósu, 
kartöflur og salatbar 

 
 

Mexíkógrýta, kartöflur og 
salatbar 

 
Þri. 

Plokkfiskur, brauð og 
salatbar 

Soðinn fiskur, rúgbrauð, 
kartöflur og salatbar 

Pasta með beikoni og 
sveppum og salatbar 

 

Steiktur fiskur með lauk og 
remúlaði, kartöflur og 

salatbar 
 

 
Mið. Ofnbakaður lax með 

sinnepssósu, kartöflur og 
salatbar 

Ofnbökuð bleikja að 
austurlenskum hætti, 
kartöflur og salatbar 

Lasagna, hvítlauksbrauð og 
salatbar 

Lambapottréttur í karrý, 
hrísgrjón og salatbar 

 
Fim. 

Kjúklingaréttur Gunnu og 
salatbar 

 
 

Tortilla með öllu 

 
 

Svínasnitsel, sósa, 
ofnbakaðar kartöflur og 

salatbar 

 
Afmælismatur 

mánaðarins - 1.-4. 
bekkur 

 
Fös. 

Aspassúpa og brauð 

 
 

Gúllassúpa með grænmeti 
og brauð 

 
 

Grjónagrautur og slátur 

 
 

Íslensk kjötsúpa 

  

Klukkan 9:00 fá nemendur  ávexti 

 


