
 

 

Matseðill fyrir nóvember 2025 

 3.-7. nóvember 10.-14. nóvember 17.-21. nóvember 24.-28. nóvember 

 
Mán. Steiktur fiskur með lauk og 

remúlaði, kartöflur og 
salatbar 

 
Ofnbakaður fiskur með 
beikoni og piparsósu, 
kartöflur og salatbar 

 
Fiskibollur með lauksósu, 

kartöflur og salatbar 

 
Hakk og spaghettí og 

salatbar 

 
Þri. Pepperonipasta, brauð og 

salatbar 
 

Svínakjöt í súrsætri sósu, 
hrísgrjón og salatbar 

Tortillur með hakki og 
grænmeti 

Soðinn fiskur, rúgbrauð, 
kartöflur og salatbar 

 
Mið. Soðinn fiskur með laukfitu, 

rúgbrauð, kartöflur og 
salatbar  

Steiktur fiskur með 
rækjusósu, kartöflur og 

salatbar 
 

Ofnbökuð bleikja oriental, 
hrísgrjón, kartöflur og 

salatbar 

Grænmetis-ostapasta, brauð 
og salatbar 

 

 
Fim. 

Kjúklingapottréttur, 
hrísgrjón og salatbar 

 
Ofnbakaðar hakkbollur með 
beikon-lauksósu, kartöflur 

og salatbar 
 

 
Lambapottréttur í karrýsósu, 

hrísgrjón, kartöflur og 
salatbar 

 
Afmælismatur 

mánaðarins - 8.-10. 
bekkur 

 
Fös. 

Grjónagrautur og slátur 

 
 

Grænmetis-baunasúpa og 
brauð 

 
 

Íslensk kjötsúpa 

 
 

Skyr og brauð með áleggi 

  

Klukkan 9:00 fá nemendur ávexti  


